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EDITORIAL

Liebe Terrianer,
liebe Terrianerinnen

Als neues Vorstandsmitglied und verantwortliche
Redaktorin des Magazins «Piz Terri» freue ich
mich auf meine erste Ausgabe und hoffe, sie ge-
fallt euch!

Ein kurzer Riickblick der Sektion

Die vergangene Wintersaison war gewiss keine
einfache. Das Coronavirus stellt unser Leben schon
seit tiber einem Jahr auf den Kopf. Und doch hat-
ten wir Gliick — die Bergbahnen in Graublinden
und in der Schweiz waren grésstenteils durchgan-
gig bis zum Saisonende gedffnet und erméglich-
ten das Skifahren und Snowboarden —wenn auch
eingeschrankt. Bei unseren SAC-Touren war der
Start schwierig. Nur 5 Teilnehmende inkl. Touren-
leiter waren anfangs erlaubt. Die Tourenleiter wa-
ren in der Planung gefordert und mussten stets
flexibel bleiben. Ab Marz dann die lang ersehnte
Lockerung: Im Freien durften sich wieder 15 Per-
sonen treffen und so auch gemeinsam eine Tour
unternehmen. Die Schutzkonzepte dabei immer
einzuhalten, war eine Herausforderung, die vom
SAC gut gemeistert wurde.

Eine der grossten zu meisternden Herausforderun-
gen der Sektion Terri war in diesem Winter unse-
re Ganzjahreshiitte «Maighels». Durch die Ein-
schrankungen der Gruppengréssen konnte sie
nicht ausgelastet werden. Denn 12er-Zimmer sind
schlecht zu belegen, wenn keine Gruppen in die-
ser Grosse erlaubt sind. Zudem wurde viel kurz-
fristiger gebucht und da die Gastronomie seit ge-
raumer Zeit massiv eingeschrankt wird, waren
Kaffee und Kuchen vor oder in der Hiitte nur fir
Ubernachtungsgéste erlaubt. Alle hoffen wir auf
baldige Normalitét, auf einen gewohnlichen und
krisenfreien Bergsommer. Die Teststrategie Grau-
biindens und die hoffentlich baldigen Impffort-
schritte sollten es ermdglichen, dass unsere Ht-
ten wieder mehr Besucher empfangen dirfen.
Denn der Sommer soll erneut stark werden — so
die Prognose von Schweiz Tourismus. Die Schwei-
zer bleiben voraussichtlich grésstenteils im Land
und erkunden, was die Schweiz zu bieten hat —
gerade der Bergsport erlebt einen ausserordentli-
chen Aufschwung. Erst im Herbst kdnnten es we-

niger Gaste werden, da bis dann das Reisen ins
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Bernina Trek
Passend zu den speziellen Umstdnden ist die

Ferienplanung dieses Jahr fiir einige eine Her-

ausforderung. Um mal richtig runterzukommen
und nicht von Attraktion zu Attraktion hetzen
zu missen, gibt es im Magazin einen Beitrag

der Flimserin Lisa Lerchi zu einer Bindner Weit-
wanderung. Vielleicht auch eine Ferieninspira-
tion fiir dich? Sieben Tage wandert man im En-

gadin von Madulain bis nach Poschiavo — in
einer wunderschonen Landschaft, (iber Passe,
entlang tiefblauen Bergseen und mit Blick auf
den Biindner Viertausender «Bernina». Je nach
Wetter natiirlich.

Rita Christen im Interview
Fiir den zweiten Beitrag im Magazin durfte ich
die neue Prasidentin des Bergflihrerverbandes

interviewen. Rita Christen aus Disentis ist nam-
lich seit 27 Jahren ein Mitglied der Sektion Ter-

ri und seit Herbst 2020 die erste Frau an der
Spitze des Bergfiihrerverbandes. Neben ihren
Zielen in ihrem neuen Amt hat sie den

Terrianern/-innen auch einen (noch fast gehei-

men) Tipp flrs nachste Kletterabenteuer im
Sektionsgebiet vorgestellt.

Aussicht vom Rosshodenstock. Bilder: Archiv Christina Ragettli

Zur Person

Christina Ragettli, 28, ist in Flims aufge-
wachsen und méchte auch nicht weg von
dort. Sie arbeitet im Bereich Marketing und
Kommunikation und ist in jeder freien Mi-
nute in den Bergen unterwegs. Sei es zum
Wandern, Klettern, Bergsteigen oder Ski-
fahren. Seit Herbst 2020 ist sie im Vorstand
der Sektion Piz Terri.

Der Verein bedankt sich bei allen Mitgliedern
der Sektion fir die Unterstiitzung und allen
Partnern, die das Magazin mit einer Anzeige
fordern. Auch ein grosses Danke geht an alle,
die uns fleissig ihre schonsten Bilder der Win-
tertouren zugestellt haben. Wir hétten «zig»
Seiten damit fiillen kdnnen.

Jetzt bleibt mir nur noch (brig, einen tollen
Sommer zu wiinschen.

PS: Wenn du eine spannende Geschichte im
Magazin erzahlen mochtest, dann melde dich
bei mir! christina@sac-pizterri.ch

Christina Ragettli
und der gesamte Vorstand der Sektion Piz Terri
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Zwischenstopp auf der Fuorcla Minor. Der Weg von da bis zur Rifugio Saoseo wollte kein Ende nehmen. Fotos: Lisa Lerchi

Der Bernina Trek ist eine Weitwanderung von SAC-
Hitte zu SAC-Hiitte. In sieben Tagesetappen wan-
dert man von Madulain durch das Albulagebiet
nach Poschiavo. 130 Kilometer und tber 6000
Hohenmeter legt man zuriick und befindet sich
dabei in der atemberaubenden Bergwelt umge-
ben von blauen, eiskalten Bergseen, Gletscherba-
chen und verschneiten Berggipfeln.

Seit einiger Zeit hatte ich mir bereits vorgenom-
men, endlich mal den Bernina Trek zu laufen.
Einerseits weil ich das Engadin besser kennenler-
nen wollte, andererseits, weil mich das Wander-
fieber gepackt hatte und ich mich endlich mal an
eine «Weitwanderung» wagen wollte. Im Sommer
2020 war es dann endlich so weit. Corona und den
schlechten Wetterprognosen zum Trotz starteten
meine Freundin Lisanne und ich unser Abenteuer.

Weniger ist mehr

Bevor es losgeht, setzen wir uns mit unserem Hab
und Gut der nachsten sieben Tage auseinander.
Da wir jeweils in Hltten Ubernachten und das
Abendessen und Friihstlck inbegriffen sind, kon-
nen wir beim Essen bereits viel Platz und Gewicht
sparen — in der Theorie jedenfalls. Meiner Freun-
din Lisanne sind die vier Tafeln Schokolade das
Extragewicht wert. Wer wandert, braucht auch
mal Zucker. Aber was muss sonst noch alles so
mit? Getreu dem Motto «weniger ist mehr»
packe ich eine Wechselhose, eine Regenhose, drei
Shirts, warme Kleidung, Regenjacke und Pelerine,
einen Hittenschlafsack, die notigsten Pflege-
utensilien, Bikini und Badetuch ein. Zusatzlich
natiirlich noch Wasser, Snacks, Sonnenbrille, Mas-
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ke, Geld, SAC-Mitgliederausweis und Oropax
gegen die schnarchenden Zimmergenossen.

Los geht's

Um 11.00 Uhr am 1. August 2020 steigen wir mit
je 12 Kilo Gepack auf dem Riicken und voller Vor-
freude in den Zug Richtung Madulain. Die erste
Etappe, die wir vor uns haben, ist nur 6 Kilometer
kurz und fihrt vom Bahnhof Madulain zur Cha-
manna d’Es-Cha. Der Weg ist gleich von Beginn
weg sehr steil und unsere Schultern miissen sich
noch etwas an das Gewicht des Rucksacks ge-
wohnen. Nach gut 2,5 Stunden und 900 Héhen-
metern erreichen wir die Hiitte, gerade noch be-
vor der Sturm aufzieht. Wir richten uns kurz im
Zimmer ein und geniessen den Abend mit Punsch
und Spielen. Nach dem Abendessen versammeln
sich alle Gaste vor der Hiitte und das 1.-August-
Feuer wird entfacht. In der Ferne sehen wir nach
und nach weitere Feuer aufleuchten. Wir legen
uns bereits frih hin, damit wir fit fir den nachs-
ten Tag sind.

Leider haben wir beide eine sehr unruhige Nacht,
da es in unserer «Koje» viel zu heiss war. Miide,
aber trotzdem voller Tatendrang stehen wir auf
und frlihstlicken zuerst ausgiebig. Dann machen
wir uns auf den Weg Richtung Chamanna Je-
natsch. Wir verlieren wenig Hohenmeter und der
Weg bis zum Albulapass verlduft sehr angenehm.
Der strenge Teil erwartet uns erst jetzt: Nach ei-
nem kurzen Abstieg folgt ein langer Anstieg. Es
tropfelt zwischendurch immer wieder, doch das
Wetter ist bis anhin zum Gllick besser als prog-

nostiziert. Uber die Fuorcla Crap Alv gelangen wir
ins obere Val Bever. Lisanne bekommt Probleme
mit ihren Knien und die Hiitte will und will nicht
naherkommen. Wir beide machen uns bereits Sor-
gen, ob wir den Bernina Trek wohl abbrechen ms-
sen, falls ihre Knieschmerzen nicht nachlassen
oder schlimmer werden.

Irgendwann erreichen wir schliesslich die Chaman-
na Jenatsch. Wir freuen uns, endlich in der war-
men Hiitte zu sein und dass Lisanne ihr Knie ent-
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Guten Morgen von der Chamanna Coaz —
Sicht auf den Lej Vadret.

lasten kann. Gespannt, wie sich der nachste
Tag — es ist Dauerregen angesagt — und Lisannes
Knieverletzung entwickeln wirden, gehen wir
schlafen.

Kénigsetappe begleitet von Blitz,
Donner und Schnee

Heute steht die Kénigsetappe an. Uber 1700 Ho-
henmeter steigen wir insgesamt ab, um wieder
iiber 1700 aufzusteigen. Die Strecke zur Chaman-
na Coaz ist 27,4 Kilometer lang und mit knapp 9
Stunden angegeben. Wir sind beide etwas nervés,
wie es mit dem Knie laufen wird. Gewappnet fiir
den Regen treten wir in unseren Regenjacken in
die Kélte. Zum Gllick ist es bis anhin noch trocken.
Wir laufen los Richtung Fuorcla Suvretta, was der
hochste Punkt des gesamten Treks sein wird. Der
Weg flihrt zuerst vorbei an Gletschern und dann
steil das Geldnde hoch. Wir tiberholen die Hollan-
der, die ebenfalls den Bernina Trek laufen, und
meistern dann in zligigem Tempo den Anstieg.
Oben angekommen wechseln wir gleich unsere
verschwitzte Kleidung und machen eine kurze
Pause. Lisannes Knie macht bis anhin noch alles
gut mit.

Nach dem Anstieg folgt der endlos lange Abstieg
von 1200 Héhenmetern bergab nach Silvaplana.
Wir versuchen, uns immer wieder mit dem Mit-
tagessen zu motivieren, das uns erwartet, falls wir
nicht zu lange unterwegs sind. Vorbei an einem
schénen See laufen wir zwischen Kiihen hindurch
tiber Wiesen und in Waldern. So gegen 12.30 Uhr
setzt dann der Regen ein und mit ihm die Knie-
schmerzen von Lisanne. Rund 45 Minuten spater
kommen wir mit miiden Fiissen in Silvaplana an.
Wir kehren in einem Restaurant ein und génnen
uns das Mittagsmeni: Salat, Pizzoccheri und
Schoggiglace. Nach etwas mehr als einer Stunde
Pause laufen wir weiter. Aktuell regnet es nicht,
aber der Regen liegt in der Luft. Wir laufen zur Tal-
station in Surlej und erwischen da genau rechtzei-
tig die Bahn zur Mittelstation Murtél.

Oben angekommen gehts zu Fuss zur Fuorcla Sur-
lej. Kaum sind wir losgelaufen, beginnt es zu reg-
nen. Als es nach ca. 1 Minute immer starker wird,
ziehen wir unsere Pelerinen an. Das war die rich-
tige Entscheidung, denn kurz darauf schifft es in
Strdmen. Dann ein Blitz und direkt im Anschluss
der Donner. Wir fiihlen uns beide nicht sehr wohl,
bei diesem Wetter zu wandern und erhéhen das
Tempo. Es regnet so stark, dass mir das Wasser
innert kirzester Zeit an meinen Beinen hinunter
in die Schuhe lauft. Quasi joggend laufen wir zur
Fuorcla. Da angekommen stehen Lisanne und ich
unter ein kleines Hauschen und ich ziehe meine
Hose aus. Gott sei Dank habe ich daran gedacht,
eine Regenhose mitzunehmen. Miihsam versuche
ich, die Hose (iber die grossen Wanderschuhe zu

stiilpen. Mit Lisannes Unterstiitzung schaffe ich
es schliesslich und wir laufen weiter.

Von der Fuorcla sollen es noch ca. 2 Stunden bis
zur Hutte sein. Im Stechschritt geht es also weiter
und weiter. Der Regen lasst nicht nach, unsere

Motivation jedoch schon. Es ist kalt, wir sind m-
de und wollen einfach nur ankommen. Gegen En-

de verwandelt sich der Regen in Schnee. Da
kommt aber zum Gliick auch schon die Hiitte in

Sicht. Pflutschnass ziehen wir uns aus und versu-
chen, unsere Kleider und Schuhe mdglichst so vor-
zubereiten, dass sie bis zum néchsten Tag trock-

nen konnen.

In der Chamanna Coaz muss man Uber eine Trep-

pe ausserhalb der Hutte runter zum WC. Schon
beim ersten WC-Gang sehen wir, dass es nun so
richtig schneit. Wir tauschen uns etwas mit den
anderen Gasten in der Hiitte aus. Viele haben
Bergtouren in die Hohe geplant, welche nun sehr
unsicher sind. Wir haben das Glick, nicht so sehr

vom Wetter abhdngig zu sein. Nach dem Abend-

essen legen wir uns hin und sind gespannt, wie
viel Schnee uns die Nacht bringen wiirde.

Kaum klingelt der Wecker, 6ffnen wir auch so-

gleich gespannt die Vorhénge: Es schneit noch ein

wenig und hat auch wahrend der Nacht noch ge-

schneit. Da wir heute nur eine kurze Etappe von
ca. 4 Stunden auf dem Programm haben, wollen

wir es gemiitlich angehen. Wir friihstiicken, prii-
fen unsere halbtrockene Kleidung, packen zusam-
men, trodeln noch etwas und brechen dann auf.

Zwischen 9.30 und 15.00 Uhr sollte ein trockenes
Zeitfenster sein, das wir nutzen wollen.

Die abenteuerliche — gut versteckte — Flussiiberquerung

zur Tschiervahiitte hat es in sich.

Zur Person

Lisa Lerchi ist 27 Jahre alt und lebt seit genau
so vielen Jahren in Flims — aufgewachsen ist
sie namlich auf dem Lerchihof im schénen
Scheia unterhalb des Flimsersteins. Zum Aus-
gleich des Blrojobs in der Kommunikation in
Chur findet sie ihre Balance draussen in den
Bergen. Im Sommer 2020 hat Lisa etwas Neu-
es gewagt und das Weitwandern auf dem Ber-
nina Trek ausprobiert.

Zuerst noch ausgeriistet mit unseren Pelerinen
merken wir schnell, dass wir diese nicht mehr be-
notigen. Es schneit kaum noch. Was uns mehr M-
he bereitet als das Wetter, ist der Weg. Verborgen
unter dem Schnee, ist es schwierig fiir uns, die

Endlich Sonne in der Val Morteratsch.
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Bildung und Forschung. graub'Jnden

richtige Route zu finden. Gemeinsam mit weite-
ren Gasten der Hiitte stapfen wir also langsam vo-
ran. Mit Hilfe der GPS-Karte versuchen wir, nicht
vom Weg abzukommen und laufen talwarts Rich-
tung Lej da Vadret. Nach ca. einer Stunde sind wir
auf einer Hohe, wo es kaum Schnee hat und der
Weg wieder sichtbar ist. Wir verabschieden uns
von den anderen und laufen zlgig weiter. Eine
Freundin hat mich darauf hingewiesen, dass es
auf diesem Streckenabschnitt eine abenteuerliche
Abkiirzung gibt, die sich lohnt. Wir halten die Au-
gen also offen und sehen nach einiger Zeit tat-
sdchlich eine Markierung. Wir gelangen zum Bach,
wo ein Stahlseil quer (iber das Wasser gespannt
ist und auf die andere Seite fiihrt. Daran befestigt
ist eine Konstruktion, auf welche man sich setzen
und rilberziehen kann. Wir kdnnen es beide kaum
erwarten und Lisanne wagt den Anfang. Der Bach
ist ziemlich reissend und der Wasserstand eher
hoch, sodass es eine Herausforderung ist, die Fiis-
se trocken zu halten. Nachdem Lisanne es ans an-
dere Ufer geschafft hat, ziehe ich die Konstrukti-
on zuriick zu mir und mache mich auf den Weg.
Das Stahlseil ist eiskalt und meine Hande schmer-
zen schon nach kurzer Zeit. Einigermassen trocken
schaffe es auch ich auf die andere Seite. Von da
aus laufen wir wieder bergauf zur Chamanna da
Tschierva, die wiederum im Schnee liegt. Wie wir
beim Check-in erfahren, haben wir hier auch die
Maglichkeit zu duschen. Da das Wasser begrenzt
ist, teilen wir uns einen Jeton. So haben wir je ei-
ne Minute, uns kurz unter dem warmen Wasser
aufzuwérmen und zu waschen — das ist wohl mein
personlicher Geschwindigkeitsrekord. Da es noch
relativ frih ist, génnen wir uns etwas Warmes zu
essen und geniessen den gemiitlichen Nachmit-
tag.

Endspurt — miide Beine, falscher
Weg und Motivationstief

Tag flnf und ab heute soll das Wetter endlich gut
werden und bleiben. Als wir von der Chamanna
da Tschierva aufbrechen, haben wir gute Sicht auf
den Tschiervagletscher und den verschneiten Piz
Morteratsch. Wir steigen den gleichen Weg ab,
den wir gestern bereits zurilickgelegt haben, und
laufen von der Val Roseg nach Pontresina. Von
Pontresina verlduft der Weg relativ langweilig
oberhalb der RhB-Geleise nach Morteratsch. Dort
erwarten uns dann die Touristenscharen, die den
Morteratschgletscher oder das, was noch davon
tibrig ist, bestaunen wollen. Es zieht sich bis zur
Chamanna da Boval und die Hiitte will sich nicht
zeigen. Wir beide splren nun die bereits gelaufe-
nen Kilometer in unseren Beinen und die warmen
Temperaturen sind wir uns auch nicht mehr ge-
wohnt. Die Hiitte liegt etwas ums Eck und zeigt
sich tatsachlich erst auf den letzten 50 Metern. Die

fadls

Lisanne und Lisa — noch frisch und munter am Startort in Madulain.

Aussicht auf den Piz Bernina und den Morteratsch-
gletscher ist spektakular. Beim Teller Spaghetti,
den wir zum Znacht bekommen, kdnnen wir es
kaum fassen, dass wir nur noch zwei Tage vor uns
haben. Die Aussicht, dass unser Abenteuer schon
bald ein Ende nimmt, stimmt mich traurig.

Von diesen Gedanken ist am nachsten Tag schon
bald nichts mehr Ubrig. Die Strecke von der Cha-
manna da Boval zum Rifugio Saoseo umfasst 28,4
Kilometer und gut 9 Stunden. Bis Morteratsch ge-
hen wir denselben Weg zurlick, den wir gekom-
men sind. Bis zur Lagalb verlduft der Weg wieder
relativ unspektakulér, aber dann fiihrt er uns in
ein Tal mit wunderschénen Bergseen. Da ich den
Bikini schon dabeihabe, will ich ihn auch benut-
zen. Um die Mittagszeit machen wir eine kurze
Pause an einem der Seen und ich wage mich ins
Wasser. Schnell wird mir klar, warum ich die Ein-
Zige bin. Das Wasser ist eiskalt und so schnell, wie
ich drin bin, bin ich auch wieder draussen. Wir lau-
fen weiter und haben beide ein Motivationstief.
Kurz darauf bemerken wir auch noch, dass wir un-
sere Abzweigung verpasst haben. Mit dem GPS
versuchen wir, wieder auf den richtigen Weg zu
kommen. Nun laufen wir laut Karte richtig, in der
Realitat sieht es aber nicht wirklich nach einem
Weg aus. Wir gelangen an einen Abgrund und se-
hen weiter unten, wo wir eigentlich hin sollten.
Uber eine Krete steigen wir vorsichtig wieder ab.
Nach diesem kurzen Umweg haben wir noch im-
mer etwa ein Drittel der Tagesetappe vor uns. Wir
werden inzwischen bereits von zwei dlteren Da-
men Uberholt, aber auch das schafft es nicht, uns
zu motivieren. Wir kdmpfen uns durch und kom-
men schliesslich erschépft beim Rifugio Saoseo
an. Ich habe schon viel vom Lagh da Saoseo ge-

hort und will unbedingt noch einen Abstecher da-
hin machen. Dazu reicht meine Motivation noch
aus. Lisannes eher nicht und ich drange sie dazu,
doch mitzukommen. Es lohnt sich. Der See ist
wunderschén und ich tauche nochmals kurz ins
Wasser — wieder eiskalt, aber es tut gut. Beim
Abendessen génnen wir uns dann ein Glas Wein
und stossen auf den letzten Abend an.

Der letzte Tag ist angebrochen. Lisanne hat an
beiden Fersen riesige Blasen und als ich ihr zuse-
he, wie sie in den Wanderschuh steigt, tut es mir
selbst schon fast weh. Heute haben wir noch 4,5
Stunden, alles bergab, bevor wir unser Ziel
Poschiavo erreichen. Man merkt, dass wir miide
sind, denn schon wieder kommen wir vom Weg
ab. Um wieder auf die richtige Route zu kommen,
missten wir wieder einige Meter aufsteigen. Li-
sanne will nicht, ich schon. Ich gebe nach und wir
suchen uns eine Alternativroute. Dummerweise
realisieren wir da noch nicht, dass wir so die letz-
ten 1,5 Stunden auf einer asphaltierten Strasse
laufen mussen. Meine Sohlen brennen und ich
nerve mich Uber die Situation. So sehr, dass ich
am liebsten in einen Bus steigen wiirde, um das
letzte Stiick nach Poschiavo zu fahren. Lisanne
bringt mich glticklicherweise zur Vernunft und wir
beissen die letzten Kilometer durch.

Als wir in Poschiavo ankommen, bin auch ich wie-
der voller Freude. Wir tauchen unsere miiden Fis-
se in einen kalten Brunnen und geniessen eine
wohlverdiente Glace. Wir sind beide unglaublich
froh, dass wir es geschafft und Wind und Wetter
getrotzt haben. Eine Erfahrung, die wir jederzeit
wiederholen wiirden!
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HUNGER AUF INTENSITAT IM LEBEN

INTERVIEW MIT RITA CHRISTEN

In den Bergen zuhause. Bilder: privates Archiv Rita Christen.

In den letzten Wochen las man des
Ofteren ihren Namen: Rita Christen
ist seit Herbst 2020 die neue Prasiden-
tin des Schweizer Bergfiihrerverban-
des SBV. Und: Sie ist seit 27 Jahren
Mitglied der Sektion Piz Terri. Im In-
terview erzahlt Rita, wie sie zu ihrem
neuen Amt kam, was ihre Ziele sind,
und hat den Lesern noch einen Tipp
fiirs nachste Sommerabenteuer in der
Sektion-Terri-Region.

Interview und Text: Christina Ragettli

Rita, du wohnst schon lange in
Disentis. Wie bist du zum Bergsport
gekommen?

Aufgewachsen bin ich im Appenzellerland, aber
eigentlich bin ich Innerschweizerin. Meine ersten
Erfahrungen im Bergsport hatte ich als Kind bei
alpinen Skiabfahrten vom Santis mit meinem
Vater. Danach hatte ich keinen klassischen Ein-
stieg, in der JO war ich nicht, Bergsteigen interes-
sierte mich zwar, aber viele andere Dinge noch
mehr. Als ich nach dem Jurastudium in Fribourg
meine Dissertation schrieb, wohnte ich —um Geld
zu sparen — in der Ferienwohnung meiner Eltern
in Disentis. Dabei erkundete ich auf eigene Faust
und ohne viel Erfahrung die Berge in der Umge-
bung von Disentis — das Wilde der Berge hat mich
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einfach angezogen. Dabei — in einem Couloir am
Piz da Strem — lernte ich dann meinen Mann Mar-
tin Kreiliger aus Disentis kennen. Als Martin sich
fur die Ausbildung zum Bergflihrer anmeldete,
schloss ich mich an. Ich brauchte in meiner neuen
Heimat neben meiner juristischen Arbeit eine neue
Herausforderung. Erst da packte es mich richtig.
Martin und ich trainierten viel zusammen und be-
sonders das Felsklettern entsprach mir sehr. Von
meinem Umfeld wurde ich immer unterstitzt,
alle fanden es cool, was ich mir vornahm. Meine
Leidenschaft flirs Bergsteigen entdeckte ich also
erst mit etwa 25 Jahren, zuvor hatte ich «meinen
Hunger nach Intensitat» beim Reisen gestillt.

«/CH BIN ZIEMLICH
UNEMPFINDLICH AUF
ANDERE MEINUNGEN.»

Du hast deine Bergfiihrerausbildung
vor fast 30 Jahren gemacht — gabs

da niemanden, der an dir zweifelte?
Doch, wahrscheinlich schon. Ich war damals nicht
superstark und habe die Ausbildung mit viel Gliick
geschafft. Ich weiss es aber gar nicht mehr so
genau, denn ich mache immer das, was ich wich-
tig finde. Das ist typisch fr mich. Ich bin eher un-
empfindlich auf andere Meinungen. Das hat mir

wahrend der gesamten Bergflihrerausbildung ge-

holfen, locker zu bleiben und nicht verbissen zu

werden. Aber klar, es war nicht immer einfach.
Nach dem Abschluss habe ich ein paar Jahre inten-
siv geflihrt. Dann haben wir eine Familie gegrin-
det und ich habe wieder mehr als Gerichtsschrei-
berin am Verwaltungsgericht in Chur gearbeitet.

Um neben der Familie und der Arbeit Zeit zum

Bergsteigen und Freiraum fir unsere vielen ande-

Bild: Riccardo Gotz

ren Interessen zu haben, haben Martin und ich je-
manden flr den Haushalt und die Kinderbetreu-
ung angestellt, was nach wie vor super funktioniert.

Wie bist du denn schlussendlich an
die Spitze des Bergfiihrerverbands
gekommen? War es ein Zufall oder
hattest du es dir zum Ziel gesetzt?
Nein, ein Ziel von mir war es nie. Es hat sich ein-
fach so ergeben. Ich habe zuvor schon verschiede-
ne Funktionarstatigkeiten gemacht, zum Beispiel
als Prasidentin der Fachgruppe Expertisen bei Berg-
unfallen. Und vor rund 10 Jahren bin ich schon mal
angefragt worden, im Vorstand dabei zu sein. Da
konnte ich es mir aber noch nicht vorstellen — zu
diesem Zeitpunkt passte es einfach noch nicht in
mein Leben. Jetzt freue ich mich aber sehr, dass
ich die erste Frau an der Spitze des SBV bin. Schon
als Bergfiihrerin war ich es mir gewohnt, dass ich
eine «Exotin» bin, die Frauenquote bei den
Bergfiihrer/-innen liegt bei ca. 3% — als Présiden-
tin ist das nicht anders. Meiner Meinung nach ist
das aber eine tolle Sache und ich freue mich auch,
es an die Offentlichkeit tragen zu diirfen.

Was sind denn jetzt deine neuen
Aufgaben als Prasidentin des Berg-
fithrerverbands?

Die Arbeitsbelastung liegt bei etwa 30%. Im
Moment bin ich noch dabei, Einblick in alle Tatig-
keitsfelder des Verbands zu bekommen, sodass

Abseilen Schafberg. Bild: Archiv Rita Christen

ich meine Prioritdten richtig setzen kann. Mir ist
wichtig, dass ich einen Einfluss habe und nicht nur
Dekoration bin. Der Verband funktioniert, aber ich

mochte, dass wir noch professioneller und effi-
zienter werden. Der SBV ist einerseits ein klassi-
scher Berufsverband mit der Aufgabe, die berufli-

chen Interessen der Mitglieder zu vertreten. So
zum Beispiel den moglichst freien Zugang zu den

Bergen, gute Versicherungslésungen und interna-

tionale Mobilitat. Andererseits ist der SBV auch

Trager der Bergfiihrer-, Wanderleiter- und Kletter-
lehreraushildung und hat eine eigensténdige Ab-

teilung flir Arbeitssicherheit. Diese Aushildungen

liegen mir am Herzen. Ich werde mich dafir ein-

setzen, dass unsere Teilnehmer/-innen so gut wie

mdglich auf ihre anspruchsvolle Tatigkeit vorbe-

reitet werden. Bei all dem kann ich mich auf eine

gut eingespielte Geschaftsstelle und ein kompe-

tentes Ausbildungsteam stiitzen.

Hat deine neue Aufgabe auch

einen Zusammenhang zu deiner
juristischen Tatigkeit?

Mit meiner Arbeit am Verwaltungsgericht gibt es
keine Bertihrungspunkte. Aber im Allgemeinen
hilft mir mein juristischer Background sehr. Sei
dies bei vereinsrechtlichen Fragen, beim Umgang
mit den Coronaregeln oder beim Thema «freier
Zugang zur Natur», wo es manchmal darum geht,
Einsprache zu erheben gegen Wildruhezonen oder
Parkregelungen, welche die Bergfiihrertatigkeit

Zur Person
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Rita Christen, Bergfiihrerin aus Disentis und
die neue Présidentin des Bergfiihrerverbandes
wird aktuell an der Ausstellung im gelben Haus
in Flims portrétiert als eine von 101 Frauen und
deren Lebensgeschichten aus den Bergen. Die
Ausstellung dauert noch bis am 24. Oktober
2021. Foto: Riccardo Gtz

aus unserer Sicht zu stark einschranken wirden.
Da arbeiten wir intensiv mit dem SAC zusammen
und profitieren von dessen Know-how. Uberhaupt
ist der SAC ein sehr wichtiger Partner mit viel mehr
«Manpower» als wir beim Bergfiihrerverband. Die-
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Klettern Bergseeschijen. Bild: Archiv Rita Christen

se Zusammenarbeit schatze ich, sie ist spannend
und lehrreich.

Was ist denn fiir dich die grosste
Herausforderung in diesem Amt?
Mich nicht in Details zu verlieren und dabei
meine Energie zu verpuffen. Ich méchte, dass der
Verband unter meiner Filhrung einen klaren Schritt

Sportklettern in Finale Ligure —im Hintergrund das Meer.
Bild: Archiv Rita Christen

Bild: Riccardo Gotz

vorwarts macht. Dazu gehort fiir mich zum Bei-

spiel die Weiterentwicklung der Fehlerkultur. Bei
Unféllen und Fastunféllen wird noch immer viel
gemunkelt und es gibt Geriichte. Ich méchte eine
transparentere Kommunikation, sodass wir alle
voneinander lernen kénnen. Die Schwierigkeit ist
aber, dass so ein Austausch lebt. Es braucht dazu

einen Kulturwandel, weg von dem Bild des unfehl-

baren Berghelden hin zum Risikomanager, der
sein Moglichstes tut, aber dabei nicht immer
Erfolg hat. Wir sind alles Menschen und in den
Bergen kénnen die Dinge — wie berall sonst im

Leben auch — schiefgehen. Als Berufsgemein-

schaft kommen wir voran, wenn wir gemeinsam
aus den Unfallen, Beinaheunfallen und Fehlern

lernen. Als weiteres Beispiel kann ich den Ausbau
der SBV-Notfallhotline nennen. Wir haben bereits
ein System, das Bergfiihrer/-innen bei einem
schweren Unfall rechtlich und logistisch unter-
stiitzt, wir ergdnzen das nun mit psychologischer
Unterstiitzung, einerseits durch Fachpersonen, an-
dererseits durch Berufskollegen, die fiir «Peer Sup-
port» (Beratung durch Menschen mit denselben
Merkmalen bzw. in derselben Lebenssituation wie
der Beratene) ausgebildet werden. Solche The-
men liegen mir am Herzen. Ich hoffe, ich kann
wahrend meiner Zeit als Prasidentin Positives be-
wirken, das die Arbeit fiir die Bergfiihrer/-innen
erleichtert und noch sicherer und schoner macht.

X Cuo;'m da VI .
Bergsliﬂaﬂ Sellhahn C‘glip-i\;é Vi gZOS




TERRIANER UND TERRIANERINNEN UNTERWEGS

EINDRUCKE AUS DER WINTERSAISON 2020/2021

Nachhaltig Zeichen
setzen fur die Zukunft.

Gemeinsam wachsen.

Besuchen Sie uns. Graubiindner
gkb.ch/Ilanz Kantonalbank
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KINDER-KLETTERLAGER

DER RETTUNGSKOLONNE DISENTIS 2020

Flimse
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Spezialisiert auf die Leitung bei Wohn- und
Hotelimmobilien sowie die Entwicklung von
komplexen Projekten mit internationalem
Charakter navigiert die Flimser Firma Sil-
veroc durch samtliche Bereiche und Phasen
eines Immobilienbauprojekts: von Markt- und
Entwicklungsstudien Uber Projektmanage-
ment und Bauleitung bis zur Ubergabe und
Abschluss des Projekts - und dies mit einer
schlanken und kosteneffizienten Struktur.

Als Geschaftsfihrer kimmert sich David Jean-
net personlich und zusammen mit pro-
jektspezifischen Teams um kleinere Auftra-
ge wie Wohnungen oder Einfamilienhauser

beispielsweise in Flims Waldhaus. Dort ent-

SILVEROC.COM
INFO@ SILVEROC.COM

steht zurzeit ein Projekt mit acht Wohnun-
gen zu verniUnftigen Preisen, das zum eige-
nen Immobilienportfolio der Jeannet Gruppe
gehort. «Aufgrund unserer Erfahrung in der
internationalen Immobilienentwicklung und
der damit verbundenen rechtlichen Finanzie-
rungs- und betrieblichen Thematiken verste-
he ich, was die verschiedenen Interessen der
Beteiligten sind, und kann diese dadurch in
Einklang bringen», erklart David Jeannet. Die
Unternehmensstruktur von Silveroc erlaubt
sowohl bei Privat- wie auch Grosskunden,
flexibel auf Kunden- und Projektbedirfnisse
einzugehen und so massgeschneiderte L&-
sungen mit passenden Teams anzubieten.

Ferner kimmert sich Silveroc auch um inter-

nationale Grossprojekte. Dazu gehort bei-
spielsweise das The Ritz-Carlton Zermatt mit
69 exklusiven Zimmern und direktem Blick
aufs Matterhorn oder die Navigare Hotel Re-
sorts in Saas-Fee, welche einen kompletten
Management- und Vermietungsservice inklu-
sive Rezeption, Restaurants und Spa-Bereich
beinhalten.

Silveroc ist Teil der Jeannet Gruppe, die seit
mehr als einem Jahrzehnt mit internationaler
Erfahrung in der Immobilienentwicklung am
Markt tatig ist. Mehr Informationen auf sil-
veroc.com.

SILVEROC"

»,Das einzig Wahre. Silveroc ist ein

herausragendes Projektmanagement-

Unternehmen.”

Belunseren gemeinsamen Aktivitaten haben sie sich als akribisch,

professionell, sachkundig und pragmatisch erwiesen und beiden
Seiten — dem Entwickler und uns als Hotelbetreiber —

richtungweisend und unterstiitzend zur Seite gestanden.

Frederic Flageat-Simon @ Hyatt Hotels Corporation

KURSDATEN

Sonntag bis Freitag
1. Woche 11.7.—16. 7. 2021
2. Woche 18.7.—-23.7.2021

Programm

Einfihrung in den Alpinismus, Seil-
handhabung, Klettern in den Kletter-
garten, Bewegen in Fels und Gelande,

kleine Hochtour, alpine Flora, Kristalle
suchen. Fehlendes Klettermaterial
wird im Kurs ausgeliehen.

Kosten

CHF 260.— pro Kind (inkl. Vollpension,
Material und Ubernachtung in Lai Alv).
Es gilt das Coronaschutzkonzept.
Weitere Infos und Anmeldungen bis
30. Juni 2021 bei: Siehe unten.

Gliendisdis — sonda
1. jamna 11.7.—16.7. 2021
2. jamna 18.7.—23.7.2021

Programm

Introducziun egl alpinissem, ir entuorn
cun sugas, reiver els curtgins da reiver,
sentiment per grep e contuorn, pintga
tura sin in péz, flora alpina, encurrir
cristallas. Material che maunca san ins
retscheiver dil cuors.

Cuosts

frs 260.— per affon (cumpriu pensiun
cumpleina, material e surnotg a Lai Alv)
Il concept da schurmetg/Corona ei da
risquardar. Ulteriur sclariment ed
annunzias entochen ils 30 da zercladur
2021 tier:

Marco Schmed, Via Run 11,

7180 Disentis /Mustér,

Tel. 081 947 42 02, laialv@disentis.ch

Auch dieses Jahr fiihrt die Rettungskolonne Disen-
tis das traditionelle Kletterlager fiir Kinder zwi-
schen 10 und 16 Jahren (Jahrgang 2005—2012)
durch. Wahrend einer Woche erleben die Kinder
das Klettern und Bergsteigen in einer vielféltigen

CAMP DA REIVER PER AFFONS

DALLA COLONNA D'AGID CAS MUSTER 2020

Era uonn meina la Colonna d'agid Mustér atras
2 cuors da reiver per affons denter 10 e 16 onns
(annadas 2005—2012). Il cuors ha liug mintgamai
da gliendisdis tochen sonda el territori da reiver
a Lai Alv (2505m) a Mustér. Survigilai ed instrui
da menadras e menaders da Giuventetgna eSport
emprendan ils affons sempel ed en cumminonza
gil ir a cuolm.

alpinen Landschaft rund um Lai Alv (2505 m dber
dem Skigebiet von Disentis/Mustér). Unter der
Fihrung von kundigen J+S-Leiterinnen und -Lei-
tern lernen sie spielerisch und in Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen das Bergsteigen kennen.
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Cloudrock Waterproof - Dein Wanderschuh
fur Halt und Schutz in rauem Gelande und
bei jedem Wetter. Fur Outdoor-Liebhaber,
die dem Ruf des Abenteuers folgen. Mit
dem speziell entwickelten Speedboard
erreichst du den Gipfel schon vor dem
Sonnenaufgang. Dank der Dampfung und
dem Halt mochtest du den ganzen Tag im
Freien bleiben.

‘Lauf gut'Degiacomi

GUTE SCHUHE + GESUNDE FUSSE

Ihr Spezialist fur gutes Laufen
Schuhtechnik / Schuhservice

Grabenstrasse 44 . 7000 Chur . Tel 0812 500 500
www.laufgut-degiacomi.ch

EUGEN

DEFLORIN

18.12.1949 - 2.2.2021

Ur die Sektion

bis 1976 als Chef der JO und ab 1986

bis 1998 als Chef der Rettung.

Der Vorstand spricht Eugens Familie
und Freunden tiefstes Mitgefiihl aus.

Vom 24.bis 26. Juli 2021 und spater ist am Julier-
pass fiirs Kunstprojekt «Stillstand der Zeit» die Hil-
fe von SAC-Mitgliedern gefragt. Bei einer ca.
3-Stunden-Wanderung (hin und zuriick) kénnen
Mitwirkende beim Aufbau und Transport des Pro-
jektes ab Julierpass helfen. Dabei erlebt man nicht

nur eine tolle Gebirgslandschaft, sondern ist Teil
eines interaktiven Kulturprojektes. Neben Speis

und Trank erhalten Helfer auch ein kleines Erinne-

rungsstiick an die Aktion und werden auf der
Website des Projektes verdankt.

Das Projekt: Das Gebiet um den Julierpass ist
eine einmalige Hochgebirgslandschaft, das Aus-
gangspunkt des Weges zur Forcla digl Leget,
einem markanten Felsentor Uber 2200 m 4. M.,
bildet. Das Kiinstlerduo GAEG konstruiert dort im
Sommer 2021 eine Uhr, die auf unerwartete Wei-
se mit der Zeit umgeht. Ihre Konstruktion und
Technik der Uhr liest nicht nur Bewegung, sondern
auch die Entfernung der sich zur Uhr annahern-
den Wanderer/-innen. Stufenweise wird die Zeit
durch die sich der Uhr ndhernden Personen her-
untergeregelt, bis die Zeit stillsteht. Entfernt sich
die Person wieder, beschleunigt die Uhr entspre-
chend. Und so soll im Felsentor auf der Fuorcla
digl Leget die Zeit stillstehen. Die Besucher/-innen
werden bei der Ankunft im Tor seltsamerweise die
angehaltene Zeit betrachten!

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: www.gaet.net



TOURENPROGRAMM ERWACHSENE

SOMMER 2021

Gruppe Aktive Anmeldungen: www.sac-pizterri.ch/touren oder beim jeweiligen Leiter
Datum Typ Dauer Titel Leitung
Mai 2021
29.05.2021 Skihochtour 1 Tag Dammastock, 3630 m Andreas Miiller
29.05.2021 Sportklettern 2 Tage Kletterkurs, Seil- und Klettertechnik Paul Degonda
Juni 2021
12.06.2021 Ausbildung 2 Tage Firn-und Eiskurs fiir alle Frédéric Toggenburg
20.06.2021 Hochtour 2 Tage Todi Andreas Miiller
23.06.2021 Berg u. Alpinwandern | 1 Tag Wanderung (Lag Brit-Lag Serein; Senioren) Hanspeter Kalt
24.06.2021 Hochtour 2 Tage Alphubel, 4206 m Andreas Miiller
25.06.2021 Hochtour 2 Tage Piz Sardona/Piz Segnes Clau Dermont
25.06.2021 Event 2 Tage Frondienst Terrihiitte Marcel Caviezel
26.06.2021 Berg u. Alpinwandern | 1 Tag Schesaplana 2965m Ivo Good
Juli 2021
02.07.2021 Alpinklettern 3 Tage Klettern Gelmerhdrner Stefan Furger

: v : 03.07.2021 Trailrun 1 Tag Trailrun Statzer Horn Mandy Klebig

Gerd Grun Muttner Horn ——— s Armando Cathomas Piz Dadens
11.07.2021 Klettertour 7 Tage Kletterwoche Dolomiten Paul Degonda
17.07.2021 Hochtour 2 Tage Adula/Rheinwaldhorn Clau Dermont
17.07.2021 Hochtour 2 Tage Weissmies 4017 m — Uberschreitung SSE-WNW Curdin Bapst
28.07.2021 Berg u. Alpinwandern | 1 Tag Zerfreilahorn Siidgipfel 2897 m Urs Jorger
August 2021
20.08.2021 Klettertour 3 Tage Klettertage Wiwanni Paul Degonda
September 2021
14.09.2021 Berg u. Alpinwandern | 2 Tage Wanderung im Alpstein (Senioren) Hanspeter Kalt
24.09.2021 Klettertour 3 Tage Klettertage Grignetta Paul Degonda
26.09.2021 Berg u. Alpinwandern | 1 Tag Bergwanderung Alp Sovrdna Julia Staat
Oktober 2021
J = er () S Chule ’ Ch 16.10.2021 Berg u. Alpinwandern | 1 Tag Herbstwanderung Valle di Lei/Spliigenpass Julia Staat
NIl e e s

Anderungen im Tourenprogramm vorbehalten.

Aktuelles Tourenprogramm online unter sac-pizterri.ch




Anmeldungen und aktuelle Touren: www.sac-pizterri.ch/touren oder beim jeweiligen Leiter

29.05.2021 Sportklettern 2 Tage Klettern im Tessin Patric Giger

07.08.2021 Hochtour 2 Tage Hochtour Graublnden David Berther
21.08.2021 Hochtour 2 Tage Hochtour Marco Camiu
09.10.2021 Sportklettern 7 Tage Kletterwoche Tessin (evtl. Ausland/Ligurien) Paul Degonda

Anmeldungen und Infos: sac-pizterri.ch/touren oder beim jeweiligen Tourenleiter

09.10.2021 Sportklettern 7 Tage Kletterwoche Tessin (evtl. Ausland/Ligurien) Paul Degonda

ERGANZUNG
ZUM JAHRES-
BERICHT

RETTUNGSCHEF
DANI MICHEL:

Am 26. Dezember 2019 ging am Oberalppass
eine Lawine auf eine offene Piste nieder. Bei
der folgenden Rettungsaktion standen auch
Retterinnen und Retter der Station Sedrun so-
wie ein Lawinenhundeteam der Sektion im
Einsatz. Da dieser Einsatz (iber die Rettungs-

station Andermatt abgerechnet wurde, tauch- WWW.f| u g .Ch
te dieser aber nicht in der Statistik im Jahres-
bericht auf.
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~~© Camonada

Fir Qualitat mit
personlicher Note.

CANDREJA

WEINE & GETRANKE

Candreja AG
Vialsla 7 | 7151 Schluein
081 920 08 08 | www.candreja.ch

@ decoraziun interna

cgonda

7175 SUMVITG

TEPPIS | PARCHETS |
LINOL | UMBRIVALS |
SISTEMS D’UMBRIVA |

PULSTRADER | SELLER

tel. 081 943 14 84

info@corsindegonda.ch
www.corsindegonda.ch

Terrl

GSVIQE”I Ingenieure

kompetent und innovativ

Vermessung
Photogrammetrie/Drohnenvermessung
Geoinformatik/Web-GIS/www.geo-surselva.ch
Melioration

Planung

Verkehrsanlagen

Siedlungswasserbau

Konstruktiver Ingenieurbau

Naturgefahren

Hauptsitz 7130 llanz - Filiale 7000 Chur
Tel. 081 920 09 20
info@cavigelli.ch - www.cavigelli.ch

WIR FREUEN
UNS UBER
BEITRAGE ZU

Reisen, Kultur, Geschichte,

Flora und Fauna, Geologie,
Sicherheit im Bergsport,
Abenteuer Bergsport usw.

MELDET EUCH

bei der Redaktion
christina@sac-pizterri.ch
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COMMUNICAZIUN.CH

DIE MANUFAKTUR

. Leidenschaft
; ist die grosste
Gemeinsamkeit von

P.P.
CH-7130 llanz

Kommunikation
und Sport

glennerstrasse 17 - 7130 ilanz

filiale obere gasse 53 - 7000 chur
werbetechnik via fussau 8 - 7130 ilanz
081 925 27 00 - info@communicaziun.ch
communicaziun.ch
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