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Ausrüstung Ski-/Snowboard-/Schneeschuhtouren Hochwinter
Technische Ausrüstung

	
	Für Skitourengeher: Ski mit Tourenbindung, Skitourenschuhe mit Profilgummisohle, Harscheisen, Haftfelle

	
	Für Snowboardfahrer: Snowboard, Snowboardschuhe, Schneeschuhen oder Kurzskis

	
	Für Schneeschuhgeher: Schneeschuhe und gute Bergschuhe

	
	Skistöcke (für Snowboardfahrer Teleskopstöcke)

	
	Lawinen-Verschütteten-Suchgerät LVS

	
	Lawinenschaufel

	
	Sondierstange

	
	Rucksack evtl. um Snowboard zu befestigen

	
	


Bekleidung

	
	Skihose und Windjacke

	
	Warme Kleidung

	
	Handschuhe (1 dünnes und 1 dickes Paar), Skihelm oder Mütze

	
	Ersatzwäsche 

	
	Sonnenbrille und evtl. Skibrille

	
	Evtl. Gamaschen

	
	Evtl. Freizeit- und Hausschuhe

	
	


Karten- und Notizmaterial

	
	Literatur und Kartenmaterial vom Gebiet (wenn vorhanden)

	
	

	
	


Besonderes

	
	Toilettenartikel, Taschenmesser, ev. kleine Taschenapotheke, Pflaster

	
	Sonnencreme, Lippenschutz, Sonnenhut

	
	Evtl. Feldstecher und Fotoapparat

	
	Höhenmesser, Kompass, GPS (alle 3 Artikel falls vorhanden)

	
	Kartenmassstab, Neigungsmesser und Lupe (falls vorhanden)

	
	SAC Ausweis, ½-Tax Abo oder GA

	
	Geld (für Bahnen, Getränke, Zwischenverpflegung u.a.)

	
	Evtl. Hüttenschlafsack

	
	Evtl. Stirn- oder Taschenlampe, Skiwachs

	
	Thermosflasche

	
	Zwischenverpflegung für Anzahl  Tage
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