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Ausrüstung Klettern 2 Tage
Technische Ausrüstung

	
	Klettergurt

	
	Kletterfinken

	
	Outdoorschuhe

	
	Abseilgerät

	
	3 Schraubkarabiner (davon 1 HMS-Karabiner)

	
	Einige normale Karabiner

	
	10 Expressschlingen

	
	1 Bandschlinge genäht 120 cm

	
	1 Reepschnur ca. 4 m, 6mm

	
	1 Prusikschlinge (Reepschnur ca. 1.5 m, 6mm)

	
	Magnesiumbeutel

	
	1 Einfachseil mind. 50m lang, besser länger

	
	Helm

	
	Rucksack

	
	


Bekleidung

	
	Warme und zweckmässige Bekleidung fürs Klettern inkl. Regenschutzjacke

	
	


Karten- und Notizmaterial

	
	Führer und Kartenmaterial fürs Gebiet (falls vorhanden)

	
	

	
	


Besonderes

	
	Toilettenartikel, Taschenmesser, kleine Taschenapotheke

	
	Sonnencreme, Lippenschutz, Sonnenbrille, Sonnenhut

	
	Evtl. Fotoapparat

	
	Evtl. Mobiltelefon

	
	Evtl. Hüttenschlafsack und Ohropax

	
	Stirnlampe

	
	SAC Ausweis, evtl. ½-Tax Abo oder GA

	
	Thermos- oder Trinkflasche

	
	Zwischenverpflegung 
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